
VOLEM NORMALITZAR LA PREVENCIÓ 
I L'ATENCIÓ DE LA SALUT MENTAL 
DE LES PERSONES
Sabia que els problemes de salut mental seran la principal causa de discapacitat el 2030? 
A DKV no només treballem per cuidar la seva salut física, sinó que també ens té al seu costat per 
mantenir un bon estat emocional, oferint-li solucions per a cadascuna de les seves necessitats 
i per facilitar un diagnòstic precoç.

LI AGRADARIA GESTIONAR 
MILLOR LES SEVES EMOCIONS 
DEL DIA A DIA? 

Li oferim eines per cuidar-se i un xat amb un 
psicòleg, a través de la funcionalitat 
“Cuida la teva ment” de la nostra app Quiero 
cuidarme Más.

Podrà aprendre a gestionar i millorar els seus 
sentiments i emocions des de DKV Omm.

A més, oferim articles de salut escrits per 
professionals reconeguts en què desmentim 
mentides al nostre blog Quiero cuidarme. 

NECESSITA UN DIAGNÒSTIC I TRACTAMENT 
INDIVIDUALITZAT?

Pot anar a consultes amb psiquiatres i, si així ho prescriuen, accedir 
a tractaments de psicoteràpia de caràcter individual amb els límits 
establerts en la seva pòlissa (o amb la prescripció del pediatre, en el 
cas dels nens).

SERVEIS A TRAVÉS DEL DKV 
CLUB SALUD Y BIENESTAR 

Descomptes en teràpies per solucionar 
confl ictes familiars, desintoxicació digital, 
etc., a través del DKV Club Salud y Bienestar.

NECESSITA ORIENTACIÓ 
PROFESSIONAL?

Disposa de consultes virtuals amb 
psiquiatres i psicòlegs a través de 
l'app Quiero cuidarme Más, sense 
necessitat d'autorització.

ESTÀ VIVINT ALGUNA SITUACIÓ ADVERSA 
I NECESSITA SUPORT?  

Pot xatejar amb un psicòleg a través de l'app Quiero cuidarme Más.

També disposa de línia telefònica psicoemocional 
900 810 675.

FORA 
PREJUDICIS!

https://dkvclubdesalud.dkvseguros.com/
https://dkv.es/qcmas
https://dkv.es/qcmas
https://dkv.es/qcmas
https://dkv.es/qcmas
https://dkv.es/corporativo/click/omm
https://quierocuidarme.dkv.es/
https://dkv.es/medicos-y-centros/medico-telefonico#:~:text=L%C3%ADnea%20de%20atenci%C3%B3n%20psico%2Democional



